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A qui est destinée céte trousse ?

Cettetrouss est destinéea :

Touteslesfamill es qui ont di composer avecl’incarcération d’un de ses
membres (et qui ne souhaitent pas en refaire |’ expérience).

Tous ceux qui ont commisun crime, et qui veulent sortir de prison, rester
dehorset vivre avecles gens qui lesaiment et les outiennent.

Tous ceux qui cherchent a comprendre laréinsertion familiale a la suite de
I"incarcération d’un proche dans un établissement pénitentiaire.

Lapremiére resour ce de cette série, Qui purgela peine ? Un guide de survie a
I’intention des famill es et des amis en visite dans les pénitenciers fédéraux canadiens, a
été écrite pour venir en aide aux famill esau début del’incarcération d’un deleurs
membres dans un établissement pénitentiaire. Elle parle desvisites, des consignes de
séaurité, des enfants, des parents, des conjoints, et d’autres proches devant

composer avec |I'incar cération.

L aressurce suivante, Un jour alafois: Ecrits portant sur la maniére de cmmposer
avecl’incarcération d un proche ou d un ami, raconte I’ histoire de certains experts—
desmembresdelafamill e. Ils savent ceque cest que d’avoir un procheincarcéré, et
comment entretenir une relation et lafaire grandir au coursdel’incarcération.

L es famill es d’ Abbotsford, de Hamilton, de Kingston, de Montréal et de Sept-iles
ont apporté leur contribution sous forme de mmmentaires a la présente resource,
intitulée Un nouveau départ: Une trouse de réinsertion sociale a I'intention des
familles. Leurs commentaires au sujet de la réinsertion familiale & sociale figurent
en marge de chaque page. Leurs histoires aideront peut-étre d’autres membresde la
famille & savoir qu’ils ne sont pas wuls a vivre ce qu’ils vivent. Etre le proche de
quelgu’un qui est incarcéré est chose difficile. La réinsertion sociale n’est pas plus
facile. Le RCAFD tient a remercier les familles d’avoir eu le murage d I'intégrité
nécessaires pour r aconter leur histoire.

Le RCAFD s excuse auprés des famill es dont certaines parties de la présente trousse
n’abordent pas la situation familiale qui leur est propre. Chaque situation familiale
est unique. Par exemple, les besoins des hommes en réinsertion sociale different de
ceux des femmes, et les besoins d’un conjoint ou d’'une @njointe qui rentre a la
maison différent de caix d’un fils ou d’une fille en réinsertion sociale. Il arrive
parfois que le type d’infraction commise cause des difficultés lors de la réinsertion
familiale & sociale. Si cette trouss n’aborde pas un besoin en particulier, le RCAFD
sefera asaurément unejoie de recueilli r vos commentaires.



Lafamille peut faire toute la différence

Un membre dela
familleparle:

« Toutereation saine
a ses hauts et ses bas.
On Sexercea
cheminer seul auss
bien qu’en équipe. On
ne setraite pasen
otages, ou de maniére
irrespedueuse, et on
est honnétes et ouverts
dansnos
communications.
C’est important.
Apprendre la paience
et a setraiter avec
resped, trouver de
I’amour dans n
coaur et étre gentilsles
unsenvers les autres
sont une bonne fagon
d étre. »

Quand une personne et dans I’armée ou a I’hopital, il y a des amis,
des voisins et certains frvices communautaires qui offrent leur
soutien aux membres de la famille touchée par la séparation.
Lorsqu’un membre de la famill e est incar céré, la communauté r éagit
souvent différemment. On netraite pas toujours cette famille mmme
un atout, comme ayant droit ala dignité & au respect.

Cependant, les membres de la famill e peuvent constituer la source de
soutien la plusimportante pour la personne incarcér ée tandis qu’elle
purge sa peine @ durant sa réinsertion sociale. Les relations, le fait
de savair qu’on compte pour quelqu’un, sont un besoin fondamental
pour tout ére humain. La famill e est souvent en mesure de voir les
belles qualités de la personne, de voir au-dela du crime @mmis, sans
toutefois oublier I'infraction. Elle et susceptible de fournir un
soutien pendant plus longtemps que n’importe qui d’autre dans la
colledivité.

Cette trouse ontient des suggestions utiles, pour les famill es qui en
sont a |'étape des retrouvaill es, concernant ce dont il faut tenir
compte durant les changements apportés lors de la réinsertion
familiale & sociale. Elle suggere des moyens de la planifier et des
objedifs a se fixer. Elle renferme é@alement certaines suggestions au
sujet des famill es qui craignent pour leur séaurité personnelle.

Plusieurs famill es nous ont fait part de ceque sont, aleur avis, les
besoins de la famille au cours de la réinsertion sociale. Vous
trouverez leurs commentair es partout dans le présent document.

Les suggestions faites dans ce document reposent également sur la
justice réparatrice, une approche centrée sur les ééments slivants:

* A qui Iinfraction a-t-elle causédu tort ?

* Qud est letort qui a été ause ?

* Comment peut-on réparer letort cause ?

* Comment peut-on réduire lesrisques detorts éventuels ?

Pour terminer, les étapes gsuggerées en vue d'une rénsertion
familiale réusde sinscrivent dans le adre de sept facteurs. Votre
proche incarcéré les connaitra bien, car le Service @rrectionnel du
Canada s'en sert comme fondement du plan correctionnel. En vous
concentrant sur les mémes facteurs, vous augmenterez vos chances
de créer en famill e un bon plan de réinsertion.



Laprisededédsionsen consell de famill e pour laréinsertion

La prise de dédsions en conseil de famille pour la réinsertion
(PDCFR) est une approche de justice réparatrice visant la
réinsertion familiale @ sociale.

La PDCFR procede par rencontres famili ales — une rencontre lorsde
laquell e toute la famill e se réunit avec un facilitateur qualifié pour
concevoir et mettre par écrit un plan de rénsertion fondé sur la
famille. I| donne le temps nécessaire pour discuter de cequi se passe
réellement dansla vie de la famill e & de ce qui doit se produire pour
gue la réinsertion soit couronnéede succes. Une fois le plan acheve,
des bénévoles ont disponibles pour apporter du soutien a la famille
au coursdes premiers sadesdelarénsertion.

La PDCFR repose sur sept facteurs importants de la rénsertion.
Comme nous |'avons mentionné préc&ddemment, le Service
corredionnel du Canada se sert également de ces facteurs pour
élaborer desplans corr ectionnels. Voici cesfacteurs:

Lesfréquentations et lesinteractions ciales
L’ emploi

L alcodisme € latoxicomanie

L’ orientation personnelle ¢ affedive

L’ attitude

Le coomportement dansla colledivité
Lesrelations conjugale & familiale
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Il est certainement préférable que la famille participe au PDCFR.
Lorsgu’un facilitateur aide la famill e a élaborer son plan, les chances
de réusgte de la réinsertion S'en trouvent accrues. Le soutien de la
colledivité par les bénévoles constitue auss un atout important dans
laréusste des effortsfournis.

Toutefois, lafamill e peut choisir de se créer dle-méme un plan. Vous
trouverez plus loin dans la présente trous< les directives a suivre, y
comprisles étapes a respecter.

Laprisede
dédasionsen
consell defamille
pour la
réinsertion
(PDCFR) :

L e procesais par
lequel unefamill e,
au moyen d’un
consell de famill e,
élabore un plan
de réinsertion
fondésur la

famill e visant une
réinsertion
familiale & sociale
réusse, en tenant
compte du soutien
guelacolledivité
est prétea
apporter ala
famill e.

Le onsel de
famille (CF) : une
rencontre entre
membresd’une
méme famill e.



L es choses ne sont pluscequ’elles étaient

Un membre dela
familleparle:

« Leschoses ont
diff érentes depuis

guetu nesplusla.

Tu daistenir
compte du fait
gue, pendant que
tu étais en prison,
notre viea di
continuer et la
dynamique
familialea
changé. »

Un membre dela
familleparle:
«Demauvais
choix ont étéfaits
danslepass. Je
neletolérerai pas
de nouveau. Je ne
subirai pas encore
unefois. Ca
suffit. »

Un membre dela
familleparle: « Si
jete \ois, toi, ou
n’importe qui

d’ autre @re misen
danger a cause de
tesactions, je \ais
le rappater pour
ta propre
protedion. »

Les choses ne sont plus ce qu’elles éaient. Pourtant, les détenus
sortent souvent de prison en pensant que peu de chose aura change.
Or, cedte pensée lisque de mettre en échec la rénsertion familiale.
Les différences constatées risquent d’accroitre sans cese la
frustration et la colére du proche en réinsertion. La vie a changé 4 il
est impossble de retourner en arriére. Le pase n’existe plus. Les
enfants ont grandi, les emplois ont changé, et les membres de la
famill e ont endos< des responsabili tés diff érentes. Puis, il y a le fait
de vivre avecun casier judiciaire d tous les changements qui ont eu
lieu au sein dela société.

Voici quelques pointsimportants auxquels réfléair :

L es membres de la famill e ont des attentes envers le proche qui
leur revient. lls veulent qu’il rende des comptes pour son
comportement. La plus grande réusste a lieu guand le membre
réintégre la famill e en assumant |la responsabili té de ses actes, est
prét a changer e est ouvert au soutien de la famille, a la
supervision et aux services dela colledivité.

La famille en fait autant qu’'elle peut, compte tenu des
circonstances. Si elle hésite, c’est parce qu’elle ignore ce qu’elle
doit faire ou qu’€elle veut peut-étre que le proche assume une plus
grande responsabilité. Les membres de la famill e craignent peut-
étre de revivre les effets d’'un comportement criminel. La
confiance doit étre regagnée. Les membres de la famille ont
besoin de voir des changements positifset d’ étrerasaurés.

Les membres de la famill e sont des gens capables, qui ont d§a
surmontéla période trésdifficile del’incarcération.

Les membres de la famille ne sont pas des agents de libération
conditionnelle, et on ne devrait pas sattendre acequ’ilsjouent ce
réle en coulise. |l se peut qu’ils discerment quand une aide
Savere nécessaire @ appelent a I'aide pour qu’on apporte un
soutien constructif au proche en réinsertion famili ale.

La seaurité de tout le monde est importante. L es comportements
violents et abusifs peuvent réapparaitre au cours de la
réinsertion. Ce n’est qu’en demandant de |’aide qu’on mettra fin
ace gcle.



Planifiez en vue de votre réusste, ou si vous disposezdéa d’un plan,
pasezle en revue €, s nécessaire, modifiezle. Veillez & ce que toute
la famille soit d’accord sur ce qui doit étre fait s des éarts de
conduite semblent commencer a se produire.

La réinsertion ne réusst pas toujours. Cependant, pour certains, la
réinsertion se fera seulement un pas a la fois, avec des hauts et des
bas, maistoujoursen se rapprochant du but ultime: laréusste. Il est
possble que la famill e ou le mntrevenant considere mmme un échec
la révocation dela liberté conditionnelle & un retour en prison. Mais
cen’est pasforcément le @s. |l peut sagir d’un tempsd’arr é, d’ une
confrontation nécessaire avec la réalité selon laquelle y a encore du
travail afaire et deschosesa gpprendre.

Un membre dela
famille parle:

« C'est certain que
jeserai blesge @
contrariég C'est
éprouvant et
douloureux pour
les deux parties.
Ca dépendrait des
circonstances
entourant le
retour en prison
dela personne. Si
C' était a cause

d actescriminels
offensifs, jene
serais pas capalde
derester. »



Un vrai chezsoi

Un membre de
la famill e
parle: « Je
cheminerai
avectoi de
toutesles
maniéres
susceptibles de
rendre cdte
expérience
auss pasitive
pour toi que
possble. »

Un des avantages que comporte le soutien de la famill e réside dans le fait
gu’elle procure un vrai chezsoi. Cela fait une énorme différence, car il peut
Savérer tres difficile de trouver un logement ou un lieu d hébergement
convenable quand on sort de prison. On obtient ains également une adresse.
Lefait de ne pas avor d’ adress est souvent une pierre d’achoppement pour
la personne qu’'on vient de remettre en liberté, car presque tous les
formulaires de demande exigent qu’on fournisse une adress.

La définition de la famille qu’emploie le RCAFD est la méme que cdle de
I’ Organisation des Nations Unies: |la famill e est « un groupe de personnes qui
sont unies par des liens affedifs, de parentalité, de dépendance ou de
confiance». || existe une autre définition unique de lafamille: «La famille se
compose de gens qui t’ accueill eront quand personne d’autre nelefera. »

Cette affirmation exprime le sentiment de securité, d’appartenance ¢
d’amour qu’une famill e peut procurer. Il y a quelqu’un qui se soucie d qui
apporte le soutien nécessaire. Avoir_quelgu’un qui_nous attend a notre sortie
de prison accroit considérablement nos chances de réusdte en matiere de
réinsertion. La famille ou ceux qui tiennent lieu de famille— un groupe de
bénévoles, un cerde de soutien, une communauté de foi — peut faire une
éenorme diff érence

Il arrive parfois que, pour lafamille, il soit difficile d’accueillir la personne de
nouveau dans s vie de tous les jours. 1l y a une personne de plus a inclure
dans les dédsions, les activités et les finances quotidiennes. La famill e lutte
souvent avecune léere non régléepar rapport au comportement criminel, ou
au fait gu'ele ait di elleméme «faire du temps» durant les années
d’incarcération du proche.

D’autres fais, il arrive que la colledivité stigmatise de nouveau le membre de
la famille dont la libération est meédiatisée. Il se peut auss que les
employeurs, les propriétaires d’'immeubles a logements, et les voisins adoptent
une attitude négative. De plus, il est posgble que le fait de devoir rendre des
comptes a un agent de libération conditionnelle occasionne du stressau sein
de la famille. Certains ont appelé cette partie du procesaus de rénsertion
«purger une seande peine ». Juste omme on se dit que cest terminé, on
déouvre qu’on a encore « du temps » a faire dansla colledivité.

Pour la famille, la réinsertion est quelque dose qu'on attend avec
anticipation, qu’on espére @ qu’on planifie. Il arrive méme qu’on la redoute.
Réapprendre a vivre ensemble, ¢’ est du travail. Lesrelations peuvent s avérer
ardues, méme sans le bagage supplémentaire qu’occasionnent |’incar cération
et laréinsertion sociale.
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Parfois, la famille ne peut plusaider

Il arrive parfois que la famille ne soit plus en mesure d’aider. Le
compte bancaire émotionnel de la famill e est a zéro. Il se peut que ce
soit également le @s de son compte bancaire financier. Tout le
monde se sent au bout du rouleau et toutes les resurces ont
épuisées.

Parfois, c’est un membre de la famille qui a éé la victime de
I"infraction commise. Les torts causés ont éé trop graves. 11 se peut
gu'on n'arrive plus a composer avec la douloureuse attitude de la
colledivité.

[l arrive que la chose la plus honnéte @ la plus utile qu’une famill e
puissefaire consisteadire : « Je ne peux plusdonner. »

Parfois, la solution au probléme @nsiste a avdr rewurs a une
« famill e de substitution ». Voila le type de soutien que proposent les
Cercles de soutien et de responsabilit é dans le @as des personnes a haut
risque & a grands besoins.
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Un membre dela
famille parle:

« Jene waispas
faire semblant
gu’il nese passe
rien. Je wiste
parler et veller &
cequetu aiesde
I”aide pour

t' empéder dete
fairedu mal. Je
vaistelediresi je
te wis changer
pour le pire. Je
veux que tu me
promettes que tu
m’ émuteras.
Promets-le-moi et
promets-le aux
enfants. »



Susciter le soutien dela coll ectivité

Un membre dela
famille parle:

« Obtiens du soutien
et utili se-le —sans
soutien, la pupart
des gens remisen
liberté nerestent pas
dehors bien
longtemps. »

Equipe bénévole de
soutien : Des
bénévolesformés
qui soutiennent et
encadrent la famille
dansleplan de
réinsertion.

Un membre dela
familleparle: « A
tasortie, laviesera
difficile, mais avec
del’amour et dela
compréhension, toi
et moi, nous
pouvonsy arriver,
avecbeaucoup de
soutien dela pat
des famill es et des
groupes de
soutien. »

Le soutien de la colledivité peut s avérer utile a la réinsertion, tant
pour la famille que pour la personne qui la réintégre. Gagner le
soutien de la colledivité ontribue grandement a gagier la confiance
d’autrui. La réusste resulte presque toujours du fait de bien
travaill er avec les autres.

La présente trouss fait partie du Modéle Frontenac, qui tient son
nom de I'éabliseement Frontenac, situé a Kingston, en Ontario.
Cette trouse fait également partie intégrante du projet Service de
soutien familial pour la rénsertion sociale de I’ établisement Montée
St-Francois, situé a Laval, au Québec Le Modée Frontenac
concerne notamment des bénévoles formés qui soutiennent la famille
lors de la premiére annéede la réinsertion familiale & sociale. Ces
bénévoles sappellent «équipe bénévole de soutien » Ce nom est
important en ce sens qu’il insiste sur le besoin qu’'ont toutes les
familles d’avair un soutien provenant d’amis. Ces bénévoles ne sont
ni desthérapeutes, ni des conseill ers, ni destravaill eurs ciaux.

L’ équipe bénévole de soutien a pour misson de soutenir une famill e
durant cette période d’ adaptation.

Voici d’autres exemples de soutien dont les personnes qui rentrent
chez aix et leur famill e peuvent se servir :

* Une ommunauté de foi (paroisse, Eglise locale, synagogue,
mosguéeou autrelieu religieux)
* Un employeur
* Un sedeur bénévole ou un organisme aritatif comme
L a Société John Howard
La Société Elizabeth Fry
L a Société Saint-L éonard du Canada
L’Arméedu Salut
L’ aumonier communautaire
Option VIE (si votre proche est condamné a perpétuité)
LesAA, lesNA, Al-Anon
Un centre de désintoxication
Un centre communautaire de counseling

A sa sortie de prison, une personne doit prouver, par sa conduite,
gu'ele et digne de la confiance d’une autre personne ou d'une
organisation. Sesactionsdoivent ére conformes a ses paroles.

% Ottt

Qu’'il provienne de la famille ou d’organismes communautaires, le
soutien apporté exige un plan de rénsertion. Voila ol entre en scene
la prise de dédsions en conseil de famille pour la réinsertion
(PDCFR). Tout repose sur lacréation d’ un tel plan.

12



Créer en famille un plan de réinsertion

Il vaut certainement mieux que vous ayez de I’aide pour élaborer en
famill e votre plan de rénsertion. La PDCFR se sert d’un facili tateur
formé pour aider lafamillea se aéer un plan de rénsertion.

Cela ne veut pas dire que vous yez incapable d’éaborer un tel
plan. Il y a des famill es qui choisissent de suivre par ellesmémes un
procesaus de planification. C’est seulement que les chances de
réusdte sont mellleures quand on a recours aux services d'un
facilitateur pour élaborer le plan et le mettre a exéation. Le
facilitateur peut guider la famille de maniére a ce qu’elle éthappe a
certains pieges et qu’éle puisse surmonter les obstacles susceptibles
dejoncher saroute.

Cependant, le facilitateur ne peut pastout faire — le plan est cdui de
la famill e, et non cdui du facilitateur. Le plan est laboré dans le but
de répondre aux besoinsde la famill etels qu’ ell e les congoit.

La partie suivante de la trous décrit les étapes qu’une famill e peut
franchir pour élaborer un plan de réinsertion sans |I’assstance d’un
facilitateur. La famille pourra s'en servir comme guide ou encore
comme démarcheinitiale pour obtenir del’ aide.
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Un membre dela
famille parle:

« Je \ais essayer
d’aider, quetu le
veuillesou non.
Moi et lereste de
la famille, on ne
va pas revivre

ca. »



Etapel: Lesfréquentations et lesinteractions sociales

Un membre dela
famille parle:

« Entretiens des
relations saines et
une perspedive
paositive Tiens-toi
loin des gens qui
ont une attitude
négative »

Un membre dela
familleparle: «lII
y a desgensqui
aiment en
entrainer d’ autres
avec eix vasle
fond. Veillea bien
choisir tesamis. ||
y a desgenstres
bien dansla
colledivité (et

d autresqui nele
sont pas). A la
base, il est
esentiel de
cotoyer des gens
au comportement
sain, de méme que
d’ avoir des
relations sines. »

Un membre dela
famille parle:

« On sefait juger
selon lesgens
gu’on fréguente,
les bons comme
les mauvais. »

Des recherches ont démontré que le facteur «fréquentations et
interactions ociales » compte parmi les facteurs prédictifs les plus
fiables quant aux chances qu’a une personne ayant été incarcéréede
ne pasretomber dansle crime et de ne pasretourner en prison.

Celas explique par lefait quele pouvoir ou I'influencedes pairsest a
la source de bon nombre de rechutes dans le crime, ou encore de
I’abus d’alcod et d’autres drogues susceptible de mener au crime.
Voila pourquoi la personne qui sort de prison doit entretenir des
relations avec ceux qui auront la melilleure influence sur elle. Les
pairs et les gens qu'on fréquente jouent un roéle d’importance &
d’influence Les personnes en liberté cnditionnelle sont souvent
tenues de respecter uneinterdiction de fréequenter en connaissancede
cause d’autres criminels connus.

La réinsertion peut donner lieu a une période de solitude. La prison
est un lieu érange, ou on se sent seul méme si on y est constamment
entouré de gens et ou la vie privée et rare. Mais au moins on
connait ton nom! On y est «quelqu’un ». Les gens y ont quelque
chose en commun, ne serait-ce que lefait d’étreincarcérés.

La personne remise en liberté doit réapprendre a sidentifier aux
gens qui n’ont pas un style devie criminel. Cela veut dire apprendre
a sidentifier au commun des mortels, cdui qui se leve, vatravaill er,
paie ses factures, cuisine, fait des cour ses, a des pase-temps, regarde
la télé, fait les choses avec modération, et ains de suite. Le dtoyen
moyen qu’on rencontre partout.

En bout de ligne, I'ancien détenu est responsable de son
comportement. Sa famille peut I'aider en favorisant de nouvelles
interactions ociales et amitiés, et lui rappeler a I'occasion la
nécessté de ne pas fréquenter des gens qui sont susceptibles de
I’entrainer verslefond.

L’ interdiction de fréquenter certaines personnes peut avoir un effet
sur la famill e. Elle peut vouloir dire, par exemple, que deux femmes
qui se sont soutenues au cours de I'incarcération de leurs conjoints
soient dans I'impossbilité de se fréquenter en couples aprés la
libération de leurs conjoints respedifs. Cette démuverte peut étre
chargéed’ émotions. Si vous avez des doutes quant a vatre situation
et que vous uhaitez avor des clarifications, informez-vous aupres
de quelqu’un, comme la personne qui supervise la remise en liberté
devotre proche. Il vaut mieux |I’apprendre plustot quetrop tard.
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Questions a se poser — Lesfréquentations et lesinteractions fociales

L es questions suivantes vous permettront d’ évaluer la dimension des fréquentations
et desinteractions socialesdurant |’ élaboration en famill e de votre plan de réinsertion.

Votre proche en réinsertion a-t-il un ou plusieurspairs, amis ou
proches impligués dans unevie crimindle ?

Votre proche en réinsertion a-t-il été condamné avecun complice?

Votre proche en réinsertion éait-il membre d’un gang au d’'une
organisation criminelle ?

Votre proche en réinsertion aura-t-il a respecter uneinterdiction de
fréquenter certaines personnes ?

Votre proche en réinsertion a-t-il un ou plusieursamisintimes qui ne
vivent pasdu crime ?

Votre proche en réinsertion est-il en communication avecau
MoiNs un organisme cmmunautaire qui peut lui apporter du soutien ?
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Etape?2: L’emploi

Un membre dela
famille parle:

« Pour déaocher
un emploi, il est
trésimportant que
tu t'y apgiques,
quetu
n’abandonnes pas,
et quetu te
préparesatefaire
rejeter et a
continuer jusqu’a
cequetu
obtiennesun

oul . »

Un membre dela
famille parle:
«Cavaétredur !
Tu vas avoir
I"'impresson de
fairedu ledhe
bottes pour obtenir
un emploi. Maistu
dois continuer

d essayer, de
t'employer a
trouver un

emploi. »

Un membre dela
famille parle:

« Tu dois avoir
une epérience
récente. Les
employeurs
voudront savoir
pourguoi un tel
intervalle entre ton
dernier boulot et
taredierche
actudled'un
boulot. »

Se trouver un emploi constitue une des meill eures preuves de la
réusdte de la réinsertion. L’emploi aide a stabiliser la vie, et peut
contribuer a donner le sentiment de valoir quelque dose. Il aide
certainement la famill e & payer ses dépenses.

Chercher un emploi, faire une demande d’emploi et paser des
entrevues d’emploi sont des démarches dressantes. Tous ceux qui
sont alarecherche d’un emploi esauieront parfois desrefus. Voici de
bons conseil s & suivre quand on cherche un emploi :

* Lesposshilités d emploi et la rémunération sont déterminées
par le degré de scolarité.

* Les compétences, les emplois antérieurs et les références ont
del’importance

* Un bon curriculum vitae, une bonne planification, la
persévérance et la chanceaident également.

Il peut é&re compliqué, pour quelqu’un qui a un casier judiciaire, de
trouver un emploi. Les longs intervalles entre les emplois le
trahisent  souvent aupres des employeurs. Bon nombre
d’employeurs savent obtenir des renseignements lors d’une entrevue
d’emploi ou par les lettres de recommandation. La franchise est
conselll ée dans la plupart des cas, car elle peut faire éviter des
problémes ultérieurement. Un employeur pourra ne pas vouloir
engager quelqu’un qui a fait de la prison, car cela risquerait
d’ affeder son entreprise.

Pour la personne remise en liberté, tout emploi peut é&re bon dans la
mesure ou il I’aide a rester hors de prison. Il peut servir de tremplin
versun autre emploi.

Aprés avoir décroché I’emploi, il Sagit dele garder. Il suffit souvent
d’étre au travail al'heure & defaire les choses comme on le doit.

Certains ont besoin de prendre letemps de se réadapter a la vie dans
la colledivité avant de dchercher du travail. La réinsertion dans la
colledivité varie d’'une personne a une autre. La période de
transition peut I’aider a se préparer a chercher un emploi et a bien
composer avec les entrevues.

Le mieux pour lafamille, ¢’est d’ apporter ses encouragements et son
soutien. Elle peut aider son proche a la recherche d’un travail en
I’encourageant a étre réaliste dans s attentes ®lon ses emplois
précédents, son expérience, son degré de scolarité @ ses compétences.
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Questions a se poser - L’ emploi

L es questions suivantes vous permettront d’évaluer la dimension del’emploi
durant I’éaboration en famill e de votre plan de réinsertion.

Votre proche en réinsertion avait-il un travail avant son arre station ?

La situation financiére de votre proche en réinsertion était-elle bonne
avant son arre station ?

Votre proche en réinsertion était-il bénéficiaire du bien-étre social ?

Votre proche en réinsertion vivait-il du crimeou d’ activitésill égales ?

Votre proche en réinsertion a-t-il déjatravaill étoute une année?

Votre proche en réinsertion a-t-il au moins n dipléme du secondaire ?

Votre proche en réinsertion a-t-il apprisun métier ?

Votre proche en réinsertion a-t-il accru sa scolarité durant son incarcération ?

Votre proche en réinsertion payait-il un loyer ou une hypotheque avant son
incarcération ?
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Etape 3 : L’alcoolisme & la toxicomanie

Un membre dela
famille parle:
«L'alcod et les
drogues nt le
moyen le plus sir
et le plus rapide de
seretrouve dans
le pétrin. Ils
nuisent al’estime
de soi et rendent
impossible une
perception réaliste
delavie. Vivreun
jour alafois peut
donner del’ espair
pour |’ avenir
guand on S'y est
habitué, et lavie
devient plus
intéressante d
plus gratifiante. »

Un membre dela
famille parle:
«L’alcod et les
drogues ont
partout. Tuy
auras facilement
accés. A toi de
choisir. Veux-tu
vraiment rester a
la maison avecla
famille d obtenir
du soutien ? Ou
t'isoler et fairedu
tort atafamill e, et
peut-étre
retourner en
prison ? Laliberté,
¢’ est un choix.
Choisishien! »

L’'alcodisme @ la toxicomanie mnstituent une difficulté pour
beaucoup de personnes qui ont commis un crime. Dans bon nombre
de @s, la prison peut constituer une occasion de sen libérer. Si
certaines personnes arrivent a sen libérer d’ellesmémes, cette
réusste restel’exception alarégle. La plupart ont besoin d’une sorte
d’intervention ou d’un programme de traitement afin d'y écapper
et de ne pasy retomber.

La personne qui revient de prison sera incapable de résister a
I’alcodisme d a la toxicomanie si les membres de sa famill e, surtout
son conjoint ou sa conjointe, sont encore eux-mémes ous |I’emprise
des drogues et de I’alcodl. Il se peut que le @wnjoint ou la conjointe
doive s engager a ne plus consommer.

Le fait de ne pas retomber dans I’alcodisme d la toxicomanie est
souvent lié aux fréquentations et aux interactions ociales. Il importe
de se faire des amis qui ne ®@nsomment ni alcod ni drogues.
L’alcodisme & la toxicomanie ne sont pas la cause des crimes
commis, mais en augmentent les risques, en donnant du «faux
courage ».

Un des moyens de ne pas retomber dans I'alcodisme ou la
toxicomanie mnsiste a trouver des activités sines qui combleront le
vide que les drogues et |'alcod servaient a combler. Faites du
bénévolat en famille. Cherchez dans la colledivité des occasions de
cotoyer des gens qui ne mnsomment pas. L ancez-vous ensemble dans
un programme d’exercice ou un nouveau pase-temps. Rendezvous
dans un centre d’information communautaire pour voir ce qui se
pass dans votre localité. Allez dans une @lise, une synagogle, une
mosguéeou un autre lieu religieux. Asgstezaux réunionsdes AA, des
NA ou d’Al-Anon.

Une redhute peut amorcer un retour r apide en prison. Rappelezvous
gue la famille peut aider, mais c’est a votre proche en rénsertion
gu’il incombe de s'engager a ne pas ® remettre a consommer.

Entourez-vous de gens positifs au sein méme de votre famill e.
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Questions a se poser — L’ alcoolisme @ la toxicomanie

L es questions suivantes vous permettront d’ évaluer la dimension del’alcodisme d dela
toxicomanie durant I’ éaboration en famill e de votre plan de rénsertion.

Lesdrogueset I’alcod ont-ilsdé€a été un probleme pour votre proche en
réinsertion ?

Votre proche en réinsertion a-t-il dé§a eu desproblémesal’ émleou au travall
parce qu’il consommait desdroguesou del’alcod ?

La consommation de droguesou d’alcod par votre proche en réinsertion a-t-elle
d§aééal’ origine de problemes conjugaux ou familiaux ?

Votre proche en réinsertion a-t-il dé§ja violélaloi lorsqu’il setrouvait sous
I"influenced’une drogue ou del’alcod ?

L efait defréquenter des gensinclut-il toujoursou souvent la consommation de
droguesou d'alcoadl ?

Votre proche en réinsertion a-t-il suivi un programme de désintoxication au cours
de son incarcération ?

Votre proche en réinsertion dispose-t-il déa sur papier d’un plan de prévention
desrechutes ?

Votre proche en réinsertion participera-t-il a desréunions des AA ou des NA au
coursde saréinsertion sociale, et sait-il ou et quand laréunion des AA ou desNA
setiendralepluspresde chezlui ?

D’autres membr es de votr e famill e mnsomment-il s actudl ement ?
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Etape4 : L’ orientation personnelle @ affedive

Un membre dela
famille parle:

« Tu doishien
connaitreles
conditions deta
remise en liberté @
les siivreala
lettre. »

Un membre dela
famille parle:

« Comment est-ce
gue je peux savoir
quetu resteras
dehors quand tu
sortiras ? Unefois
tout ca dit et fait, a
guoi faudra-t-il
gu’on travaille ? »

Un membre dela
famille parle:
«Tu dais savoir
gue le counseling
est une grande
priorité, que ce
soit pour ton réle
de parent ou toute
autrerelation. »

« On dewra peut-
érefrapper a
plusieurs portes
avant de trouver
I"aide qu’il nous
faut, mais on doit
persévéer jusqu’a
cequ’on ait trouvé
du counseling
pour nous. Méme
S tu penses que
nous n’en avons
pas besoin. »

Les problemes personnels et affedifs nt trés complexes, cest
pourquoi il s exigent souvent qu’on ait recours a des programmes, a
du counsgling ou a un traitement. Pour sortir de prison, rester
dehors et ne plusfaire detort a personne, il se peut que votre proche
ait besoin de cetyped’intervention pour régler ces problémes.

L es problemes personnels et affedifs peuvent se diviser en plusieurs
catégories, que Robinson, Porporino et Beal ont décrites comme suit
dansleursrecherches:

Le moi psychologique — les problemes personnels, les
problemes culturels, la perception de soi, I'appartenancea un
gang, les probléemesrelationnels

résolution de problémes,
les

La cognition (pensed - la
I’entregent, I’empathie (la capacité de @mprendre
sentiments d’autrui), I’ étroitese d’ esprit

Le comportement — |I'anxiété, I’assertivité, I'impulsivité, la
prise de risques, l'agressvité, la colére et I'hostilité
I"intoléranceaux frustrations, le jeu, I'incapacité derégler des
conflits et autres problemes comportementaux

Les traits de aractére — les dispositions personnelles, le
comportement sexuel, les attitudes exuelles, la santé mentale
et lestroubles mentaux

(fondé sur « A Review of the Literature on Personal
Emotional Need Factors », 1998, p. 8B5)

Il'y a plusieurs programmes auxquels il se peut que le bureau ou
I’agent de libération conditionnelle demande a vatre proche de
participer. Ces programmes sinscrivent dans le plan correctionnel
ou le plan de remise en liberté. Il est important que vous sachiez

quels programmes votre proche a suivis ou devra suivre.

Voici quelques-uns des programmes du Service @rredionnel du
Canada qui aident a régler les problemes personnels et affedifs:

Programme d’ apprentissage mgnitif des compétences

Programme de renforcement des compétences cognitives
Programme de maitrise de la colére et des émotions
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Programme de renforcement de la maitrise de la colére et des
émotions

Programme d’ acquisition des compétences famili ales et

parentales

Programmed’initiation aux loisirs

Programme Compétencesliées al’intégration communautaire

Programme Contrepoint

Programmes de lutte contre la violencefamiliale

Programmes d’acquisition de ammpétences psychosociales

Programmes pour délinquants sxuels

Programme de toxicomanie

Programmes de prévention dela violence

Si le proche en réinsertion souffre d’un trouble mental grave et est
remis en liberté par un centre de traitement corredionnel, un
travaill eur social du centre de traitement pourr a I’aider a planifier
sa remise e liberté. Le proche en réinsertion pourra ansi
pour suivre son traitement psychologique ou psychiatrique au sein de
la colledivité.

Dans certains cas, en raison de la nature e de la gravité du crime
commis, la participation & des programmes et a des interventions de
traitement est une condition aremplir pour étre remisen liberté. Les
programmes destinés aux gens qui sont remis en liberté font I’ objet
de longues listes d’attente. Le fait de devoir attendre de participer a
un programme @mmunautaire risque d’accroitre le stresstant de la
personne qui retourne ez dle apres avoir été incarcéréeque de sa
famill e durant une période ou les risques de rechute sont tres éevés.
La famill e peut soutenir son proche en I’encourageant a la patience,
en lui faisant des suggestions quant aux choses a faire pendant que
son nom poursuit son ascension sur la liste d’attente, et puis en
renfor¢cant tout changement positif qu’elle observe aprées le début du
programme ou du traitement.
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Un membre dela
familleparle:
«Quand ' éaisen
pleine arede
désintoxe,
guelqu’un m’'a dt
gu’ils allaient me
rendre dean et me
réinserer dansla
société. Maisj’ai
fait unerechute.
Comment est-ce
gue @ pauvait
marcher, puisque
jenem’éais
jamais snti
comme un
membre dela
Société @ quejene
le woulais méme
pas? Jen suis
venu a chercher
des organisations
et des gens avec
qui jeme sentais a
I’aise d ' ai
démuvert ma zone
de starité. »

Un membre dela
familleparle:

« On peut obtenir
del’aide auprés
d’ organisations
comme le RCAFD,
le M2W2 au notre
Eglise, certains
membres de la
famille d@ des
amis. On peut

S aider soi-méme
et saider lesuns
lesautresen
travaill ant
ensemble. »



Questions a se poser — L’ orientation personnelle & affective

L es questions suivantes vous permettront d’évaluer la dimension de
I’orientation personnelle & affedive durant I’@aboration en famill e de
votre plan de réinsertion.

Votre proche a-t-il ééaccuséd’avoir commisuneinfraction incluant
un vol ou une agresgon avecviolence ?

Votre prochefaisait-il partied’un gang ou d’une organisation criminelle ?
A-t-on diagnostiqué chezvotre proche un trouble mental ?

A-t-on demandé a vatre proche de suivre un programme de prévention
dela violencefamiliale ?

A-t-on demandé a vatre proche de suivre un programme de maitrise
delacolere?

Votre proche souffre-t-il d’unedifficulté d’apprentissage ?

Votre proche a-t-il dg§a étéimpliqué dansun acdadent ou un événement
qui lui a causé un traumatisme cranien ?

L a consommation prolongéede droguesou d'alcod a-t-elle endommage
les facultés de votre proche ?

Votre proche a-t-il commisuneinfraction sexuelle ?

A-t-on demandé a vatre proche de suivre un programme de traitement
pour délinquants sxuels ?
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Etape5: L’attitude

Les gens choisisent la maniére dont ils £ @mporteront. Le
comportement est fondé sur la pensée— je pense quelque cose € je
me @nduis en fonction de cedte pensée Certaines pensées et attitudes
peuvent conduire a un comportement criminel.

Les gens nt en mesure de dhanger leur mode de pensée ce qui
influencera leur attitude. Ces changements doivent étre apportés s
on veut commencer une nouvelle vie avec la famille & dans la
colledivité.

Il'y adesfagons de penser e d’agir qui peuvent étre nécessaires pour
survivre en prison, mais ces attitudes ne fonctionnent pas en
colledivité.

De plus, les prisons nt fondées sur le mntrole et la séaurité. La
plupart des dédsions étaient prises pour votre proche incarcéré.
Dans la colledivité, on sattendra a ce que votre proche planifie &
agise selon les dédsions prises d'une maniére qui pourr ait,
maintenant qu’il est sorti de prison, lui sembler inhabituelle. 1l se
pourr ait gu’il s attende a ceque vous preniezles dédsions a sa place
A d’autres occasions, il semblera vous demander votre permisson.
D’autresfois, il pourrasiirriter de ceque vous remettiez en question
les réglements et les routines actuellement en vigueur au sein de la
famille. Comme un membre d’unefamillel’a dit :

«Ce n’é&ait pas "et ils furent heureux pour toujours'... Il
m’appelait " Gardien" quand on I’a remis en liberté. 11 doit y
avoir une trous de sortie pour les familles. Lui, il a eu des
programmes; moi, j’ai eu que dela %&* ! Je n’avais pas la
moindre idéede ceaquoi je devais m’attendre. »

Levrai monde, c'est la colledivité, et non la prison. || en va de méme
pour I'attitude. L’ attitude adoptée @ coll ectivité est la vraie attitude,
et non cdle adoptée @ prison.

Parfois, c'est la peur qui est al’originedel’attitude — la peur
d’interagir aveclesautres, la peur du ridicule, la peur de ne pas
savair, la penséeque tout le monde sait quelque chose qu’on ignore,
la peur de sefaire juger, et ainsi de suite. Votre proche en réinsertion
aura peut-étre besoin d'aide pour apporter les changements qui

S imposent et surmonter sescraintes.
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Un membre dela
famille parle:

« Montre-toi
humble.
Asaure-toi qu’il
n'est pasaigri.
Beaucoup de gens
sont préts a aider
guelqu’un qui met
ledoigt sur les
défisarelever. »

Un membre dela
famille parle:
«Avecla banté &
I”amour qu’il y a
dansmon ccaur, je
vais communiquer
cequeje wis &
produire d je \ais
terappeler
gentiment quetu
n’aspasafinir ta
vie dansle pétrin.
Cest atoi de
choisir. Jet’aime
et jesaisquetu
meérites une

meill eure Ve, une
vieplus Ereine. »



Un membre dela
famille parle:

« Essayez de
trouver des
activitésafaire
avec \otre famill e
et vos proches. Ca
vous rapprochera
lesunsdes
autres. »

Un membre dela
famille parle:

« Quand tu te sens
mal et quetu
n’'arrivespasa me
dire quetu prends
de mauvaises
dédsions, tu
risques de
retomber dansle
crime, et ceux qui
se préoccupent de
toi en souffriront.
On vateperdre
encoreunefois. »

Voici quelques suggestions utiles:

Aidezle atenir un agenda, aprendre note des rendez-vous
auxquelsil doit se présenter et des appelstééphoniques qu’il
doit faire ou desrenseignementsqu’il doit trouver.

- Il y adesrenseignements qu’il pourra avadr de la difficulté &
trouver. Affichez les numéros de téléphone importants ur le
frigo, y compris celui des organisations susceptibles de lui
fournir lesrenseignements dont il a besoin.

- Encouragezvotre proche a user de patience.

- Les listes d’attente sont monnaie wurante, et I'attente dure
parfois plusieurs $maines ou mois. Rappelez a votre proche
gu’il nedoit pas sen sentir vise.

- Aidez votre proche a démuvrir I'endroit ou se trouve le
bureau ou se tiendra un rendezvous une journée ou plus
avant ce rendez-vous. Cela pourrait inclure I'itinéraire de
I’autobus a emprunter, et ains de suite, pour qu’il puisse se
préparer.

- Apres on rendezvous, demandezlui s'il aeu du mal a arriver
la-bas a I’heure, ou s'il a eu du mal a trouver I'immeuble ou le
bureau.

Il se peut que votre proche ne réalise pas que le fait de rater un
rendezvous puise ére auss grave que de rater un dénombrement
danslesmursdela prison.

Il'y a autre chose au sujet del’attitude. Lesreglesdela prison ne sont
pas les mémes que cdles de la collectivité. Le langage que les gens
emploient a un sens différent. En prison, un mot signifie quelque
chose de bien précis, alors que dans la colledivité il ne signifie rien.
Cesser de voir le monde a la maniére d’un détenu pour le voir a la
maniere d’'un membre de la colledivité peut obliger a changer sa
perception du tout au tout.

Il importe de se rappeler cequ’est la réinsertion sociale. Le proche en
réinsertion a la responsabilité d’apporter des changements positifs a
son mode de penseée & a son attitude. Ce faisant, il est susceptible
d’éprouver des craintes et de I’appréhension, ainsi que de se sentir
isolé d@ peu sOr de lui.

Il a besoin de votre soutien pour faire la transition entre
I’ établissement pénitentiaire et la coll ectivité.
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Questions a se poser — L’ attitude

L es questions suivantes vous permettront d’évaluer la dimension del’ attitude
durant I’éaboration en famill e de votre plan de réinsertion.

Diriezvous que votre proche en rénsertion a une attitude positive envers
les gens en autorité, comme les employeurs, les superviseurs et les agents
delibération conditionnelle ?

Diriezvous que votre proche en rénsertion a une attitude positive en
cequi concermne la nécessté detrouver et de garder un emploi ?

Diriezvous que votre proche en rénsertion arrive aentrer en relation
avecdes gens qui n’ont pastrempédanslecrime ?

Diriezvous que votre proche en réinsertion est capable en général
de comprendre le point de vue d’une autre personne ?

Diriezvous que votre proche en réinsertion a un passe-tempsou desloisirs
qui sont significatifs ?

Diriezvous que votre proche en rénsertion arr ive a équili brer
ses responsabili tés famili ales avecd’ autres activités ?

Diriezvous que votre proche en réinsertion accepte la critique, quand
elle est constructive ?

Diriezvous que votre proche en rénsertion atendanceatoujours
chercher a avdr ledernier mot ?

Diriezvous que votre proche en réinsertion est relativement libre de
préjugés contreles gensd’autresraces, d’autres culturesou del’ autre sexe ?

Votre proche en réinsertion est-il capable defaire la différence entreles gens
qui sont susceptiblesd’ étre d’une bonneinfluence & ceux dont I'influence
risqued’ étre néfaste ?

Votre proche en réinsertion parle-t-il commes'il était encore en prison ?
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Etape 6 : Le comportement dansla colledivité

Un membre dela
familleparle:

« Dévédoppe un
bon soutien et
communique
chague semaine
avecdes gens dont
le soutien est sain,
et qui ne baivent
pas et ne se
droguent pas.
Abstiens-toi des
copans qui
aiment se soller et
segeler. Faisdes
choses saines pour
toi-méme en
déddant si ca vaut
la peine ou non de
retourner en
prison. Dédde par
toi-méme dete
discipliner a
mener une bonne
vie. »

Trouver un endroit ou vivre, déménager, trouver un médecin et un
dentiste, ouvrir un compte en banque, dbtenir une arte de crédit,
établir un budget et gérer son argent, équilibrer travail et famille,
faire I'épicerie, cuisiner, faire le ménage, participer aux activités
communautaires. La liste des taches guotidiennes est sans fin et ne
resemble pas a la vie en prison, al’exception peut-étre de cetaines
unités dans les établissements a séaurité minimale ou les détenus sont
responsables de leur propre «maison», comme cest le @s de
certaines unités de I’ éablisement Ste-Anne-des-Plaines.

Unefoisquevotre proche est enfin de retour alamaison, il n'y aplus
personne pour lui dire comment, quand et ou faire quoi que cesoit
reliéalaviedetouslesjours.

Il incombe & vare proche en réinsertion de suivre des routines
réegulieres, et de planifier ses activités et ses taches quotidiennes. 11
importe que, dans on plan, il tienne compte des besoins des autres
membres de la famille. Tout le monde devra sans doute travaill er
ensemble a la création d’'un plan ou d'un horaire quotidien qui
réepondra aux besoins de tous e qui dressra la liste des
responsabili tés de chacun. Unefoisle plan daboré, il incombe alors a
tous de faire ce qu’ils ont convenu de faire ou de se @wmporter
commeils Sy sont engaggs.

Les orts, lamusique, les upers entre amis, les rencontres d’ Eglise
sont certaines des activités susceptibles d’ouvrir la porte a de
nouvelles relations au sein de la colledivité. Elles permettront
également d’atteindre un équilibre sain entre bien-ére physique &
bien-étre émotionnel.

La prison n'est pas un lieu normal ou vivre. Le vrai monde et le

monde au-dela des murs e des clotures de ['établissEment
pénitentiaire.
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Questions a se poser — L e comportement dansla coll ectivité

L esquestions suivantes vous permettront d’évaluer la dimension du comportement
dansla colledivité durant I’&aboration en famill e de votre plan de réinsertion.

Votre proche en réinsertion est-il capable de demander del’aide ou des
renseignements ?

Votre proche en réinsertion est-il capable d’entamer une mnversation avec
guelqu’un ?

Votre proche en réinsertion est-il capable de résoudre des problémes et des
conflits sans ¢ laisser dominer par lafrustration ?

Votre proche en réinsertion est-il capable de sefixer desobjedifset de
respeder sesrendezvous ?

Votre proche en réinsertion est-il capable de se préoccuper des entiments
d’autrui et delescomprendre ?

Votre proche en réinsertion réagit-il généralement de maniére socialement
acceptable ?

Votre proche en réinsertion est-il capable de s établir un budget et des'y
tenir ?

Votre proche en réinsertion souhaite-t-il sortir et rester horsde prison ?
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Etape 7 : Lesreations conjugale & familiale

Un membre dela
famille parle: « On
communiquera
ensemble. On se
traitera avecrespect.
On se permettra de
ne pas étre du méme
avis. »

Un membre dela
familleparle: «lly
aura des discussons
sur lesfinances, des
discussons a coaur
ouvet sur nos
attentes et on sedira
gu’on est ensemble
danstout ¢a. Si tu
choisis de ne pas
faire cequ’on a dt
gu’on ferait,

alors... »

Un membre dela
famille parle: «On
devatravailler ala
relation chaque
jour. Il faudra du
counseling. On
devra s’ entendre sur
les approches
parentales. La
compréhension et la
communication sont
laclef dela
réusste. »

Durant la réinsertion sociale, les liens familiaux se resserrent ou se
relachent. La réinsertion sociale sert de mise a I’épreuve des relations
familiales et les problemes conjugaux et familiaux varieront d’une
famille a une autre. Les problemes d’un conjoint ou d’une njointe en
réinsertion différeront de caix d’un fils ou d’une fille en réinsertion, ou
d’un membre de famill e plus agé qui sera remis en liberté, et ains de
suite.

La réinsertion risque de faire monter a la surface les difficultés inter-
personnelles de la famill e. Cela inclut la maniére dont les désaccords et
les stuations conflictuelles ont réglés, les inquiétudes par rapport a la
violence pas®eou future au sein de la famill e, lesregles a respecter pour
vivre en famill e, toute la gamme des relations humaines.

Parfois, cdainclut lesenfants et lesrbles de pére ou de mére. Lesvisites
en prison et les visites familiales privées auront soutenu la relation
enfant-parent, mais jouer son réle de parent a chaque heure du jour et
delanuit peut entrainer des exigences bien différentes.

Cela peut inclure une tentative pour regagner la gade des enfantsou le
droit de visite des enfants. Les inquiétudes déa présentes lors de
I"incarcération risquent de s'agg aver au coursdelaréinsertion sociale.

L es problémes conjugaux et familiaux peuvent dépendre également du
moment ou la relation a commencé Dansle as d’ une famille au sein de
laquelle la relation existait avant I'incarcération, la réinsertion sociale
sera différente de cdle danslaquelle la relation de wuple ou parentale a
commenceé durant I’incarcération. L es couples qui se sont formés durant
I"incarcération se retrouvent dans la situation particuliere de n’avoir
jamais véau ensemble. Tout est nouveau.

L es changements que les membres de la famill e sont appelés a vivre sont
les suivants:

- Les routines de la famille seront modifiées, méme éprouvees,
guand un nouveau membre s ajoutera.

. Tout le monde risque de se sentir dépas< par la répartition des
taches familiales, I'utilisation de I'’espace |'heure des repas, et
ains desuite.

. Certaines personnes remises en liberté tiennent a gader la

lumiere de la chambre a coucher allumée ou la porte de la
chambre fermée ou verrouill éequand ell es dor ment.
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. Certaines personnes n’ouvriront pas la porte du frigo sans en
demander la permisson.

. Certaines familles ©nt angois®es parce que leur proche en
réinsertion souhaite passer TOUT son temps avec dles.

- Au début, les famill es vivent avecla crainte de voir son proche
retomber dansle crime et dele perdre de nouveau.

Voici quelqu&e siggestions utiles:
Parlezvous et émutezvous attentivement les uns les autres
pour résoudre les problémes. Discutez de vos craintes

directement. Un membre dela
Respedez et comprenez daque personne ayant part a la famille parle: « Ce
relation — chacune vit une période d’adaptation. Montrez- n’ était plus pareil
vous ouvert et essayezde comprendre ce que chaque personne  quand tu n’ étais plus
fait pour quelarelation fonctionne. la. Tu doistenir
Prenez du temps en famille. 11 faut du temps, de la patience compte du fait que,

de la sensbilité & de I'engagement pour surmonter les pendant quetu &ais
changements qui accompagnent le retour a la vie sous le  en prison, notre vVea

méme toit. dG continuer et quela
Demandez l'aide d'une organisation, d'un service de dynamique dansla
counseling, d’un auménier ou d'un membre du clergé, de famille a changé. »
toute personne c@pable de vousfournir un soutien conjugal ou

parental.

Considérezla possbilité d’avoir recours a un systéme formel
de prise de dédsions en famille pour le processus de
réinsertion sociale.

Lesdébutsd’ une rénsertion peuvent ressembler a une lune de miel,

romantique d pleine de réves, mais bient6t letravail acharné devra
commencer.
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Questions a poser — Lesrelations conjugale g familiale

L es questions suivantes vous permettront d’évaluer la dimension des relations
conjugale @ familiale durant I’éaboration en famill e de votre plan de rénsertion.

Fait-on preuve d’aptitude a bien communiquer durant les discussons ?
L esdésaccords ont-ilstendancearester irré solus ?

L esdiscussons senflamment-elles souvent, et sont-ell es par semées dejurons
et de paroles offensantes ?

Y a-t-il desquestions qu’on évite, qui sont tabou et qu’on n’aborde pas ?

Par le pas<, lesdésaccords s sont-ilsterminés par des bousculades, des gifles,
des coups de pied, des coups de poing, des éranglements, letirage d’ objets ou
un contact sexuel forcé ?

Y a-t-il un équilibre entre letravail, lestempsde repos et lestemps en famille ?

D’ autres membres de la famill e sont-ils en violation delaloi ?

Est-cequel’alcodisme ou la toxicomanie est la cause des problémes famili aux
Ou conjugaux ?

Larelation de wuple a-t-elle mmmencé durant I’incarcération ?

Larelation parentale a-t-elle mommenceé durant I’incarcération ?

Lefait d’assumer le réle de parent pose-t-il un probléme ?

Faites-vousfacea des problemesliésala gade desenfants et au droit devisite ?

Lafamillea-t-elledgafait I’ objet d’une évaluation par un professonnel en
raison d’un problémed’ordre familial ?

Un membre delafamill e a-t-il é&éla victimedel’infraction commise ?
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Etape 8 : Lafeuilledetravail du plan de réinsertion sociale

ATTENTION !l
Si vous ne vous entendez pas du tout en faisant I’ exercice suivant,
ARRETEZ.
Parlezde ce qui est ala source de votre désaccord.

Si votre désaccord se change en querelle,
ARRETEZ.
Redherchezun facili tateur pour vous aider a élaborer en famill e votre plan de rénsertion.

A. Lapréparation

I arrive parfois que la meill eure préparation consiste a dédder de ne rien faire pour
le moment. Relisezla mise en garde d-desaus.

Si vous déddez d’aller de I’avant, faites alors plusieurs copies des pages suivantes.
Chaque personne d@ chaque question exigeront une feuill e séparée,

B. Le remue-méninges

Dressz individuellement sur une feuille séparée la liste des questions que vous
pensez que la famill e doit régler pour asaurer la réusste de la réinsertion dans la
famille d@ la collectivité. Ne vous laisez pas limiter par les chiffres ci-dessus.
Ajoutez-en si vousle devez:

1.

2.
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C. Les spt (7) facteurs

Passz en revue votre liste de remue-méninges et notez les questions ou les sujets du
point «B» qui correspondent a chacun des spt (7) facteurs influencant la
réinsertion. |l se peut quevousdeviez rdire la description des différentsfacteurs.

Q Lesfréquentations et lesinteractions sciales
O L emploi

(U L’ alcodisme ¢ latoxicomanie

L L’ orientation personnelle & affedtive

QO L attitude

OLe comportement dansla colledivité

[ Lesrelations conjugale & familiale

D. Lamise ex commun
1. Echangezvos listes les uns avecles autres et compar ezles entre dles.

2. Pasxz votre liste en revue d inscrivezun « A » a coté des éléments qui sont les
mémes que pour un autre membre dela famill e.

3. Inscrivezun « B » a cbté des éléments qui n’apparaissent que sur la liste d’une
seule personne.

4. Inscrivez un « C » a coté des ééments conflictuels— une personne a un éément
sur saliste, aors qu’un autre al’élément contraire sur la sienne. Par exemple, une
personne peut écrire: «Durant la réinsertion sociale, nous devons rencontrer
régulierement le onseiller d’'un organisme cmmunautaire », alors qu’une autre
écrira: « Durant la réinsertion sociale, nous réglerons tout nous-mémes. Personne
n'a ase méler denosaffaires. »

5. Choisisezun élément delaliste des « A », ¢'est-a-dire un point qui est identique
(ou presgue identique) sur chaque liste. Convenez de discuter de cete dimension de
la réinsertion. Etant donné que le point figure sur chacune de vos listes, il se peut
gu’il vous it plus facile d’élaborer un plan pour ce point. Certaines famill es
trouvent qu’il vaut mieux s'exercer d’abord avec un point qui n’'est pas chargé
d’émotions. La pratique servira a faciliter la discusson de questions qui risgquent
d’ étre plusdifficilesa aborder.

Si vous n’avezpas d’'élément « A » sur lequel vous étes d’accord, alors choisiseezun
éément « B » parmi un des éléments de vos listes. Pour cette premieére tentative, ne
choisisez pas un éément «B » qui est chargé d’émotions ou qui sera difficile &
aborder pour I’instant.
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E. Le résumé

Dans les espaces suivants, faites ensemble le résumé de la question abordée ou du
besoin constaté reatif a laréinsertion, comme vousle comprenez

Efforcez-vous de bien communiquer en composant cerésume:

* Une seule personne parlealafois.

* L"opinion de chacun a dela vaeur et vaut la peined’ é&re entendue.

* Jeneparlerai que pour moi-méme.

* Jeneblamerai et n’accuserai pas!’autre, et je netenterai pasde lui faire porter la
honte.

* Nous faisons cda pour que notre relation et la réinsertion fonctionnent.

* Employez des phrases qui commencent par «Je me sens» et « Je pense », e non
par des phrases qui commencent par lemot « Tu », etc.
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F. Leplan

Afin de créerun plan efficace discutez des quatre questions suivantes, et ce pour
chaque sujet abordé. Lorsque vous rez prét, inscrivez vos commentaires dans les
espaces ci-desous. Soyez précis. Le fait de mettre quelque cose par écrit vous
permettrad’y revenir plustard :

1.Cequeleproche en réinsertion est prét afaire :

2. Cequenousavons convenu defaire en famill e

3. Les urces de soutien communautaire avec lesquelles nous mmes préts a
travaill er :

4. Ceque nous smmes prétsa faire en cas de début de rechute:
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G. L’étapesuivante

Une fois que vous aurez réuss a vous créer un plan de réinsertion par rapport au
point débattu, passeza un autre point de vos listes de remue-méninges. De nouveau,
recherchezun point qui est identique ou presque identique a cdui d’une autre liste.

Aprésvousy étre exercés, vous uhaiterez peut-étre travaill er a d’autres questions
importantes qui risquent d’étre plus chargées d’émotions ou de poser un probleme a
un des membres de la famille. I¢i encore, n’hésitez pas a demander de I'aide € a
avoir recoursaux servicesd’un facili tateur.
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Conclusion

L’incarcération affede gravement la vie familiale. L’approche
suggéree dans la trousse favorisera la guérison qui doit avair lieu.
Elle procure ala famillel’occasion de se créer un plan de réinsertion
sociale. Le plan est un outil dont se servir. On pourr a le onsulter
lorsque les choses £ @rseront durant laréinsertion sociale.

Pour qu’une rénsertion réusss<, il faut également que la coll ectivité
comprenne les défis que doivent relever la personne qui sort de
prison et sa famille. On ne pourra renforcer et séauriser les
colledivités qu’'a l'aide d'un partenariat solide entre toutes les
partiestouchées par I'incar cération et laréinsertion sociale.
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Un membre dela
famille parle: « Nous
valonstousles efforts
nécessaires pour
releve les défis qui
nous attendent. »



